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 εγάλες διαφορές στο βάρος των παιδιών 
λόγω διαφόρων παραγόντων, όπως τό βάρος 
γεννήσεως καί τό οικογενειακό ιστορικό. Κά 
νουν τό λάθος νά νο ίζουν ότι έάν ενα παιδί 
δεν εχη τό  έσο όρο βάρους για την ήλικία 
του, είναι παθολογικό, καί προσπαθούν έτσι 
νά τό πιέζουν νά φάη περισσότερο.  έν ξέ 
ρουν ότι φυσιολογικά παιδιά διαφέρουν ώς 
προς την ταχύτητα αύξήσεως βάρους, δέν 
γνωρίζουν επίσης ότι  ετά τον τρίτο  ήνα 
υπάρχει  ία ταχεία πτώση (ελάττωση ) στην 
αύξηση του βάρους, καί συνεπώς λιγώτερη 
όρεξη. Νο ίζουν ότι τά παιδιά πρέπει νά 
έξακολουθοΰν νά κερδίζουν 800-900 γρα  
 άρια π.χ. κατά  ήνα, όπως τούς πρώτους 
 ήνες τής ζωής τους. ’Ακό η δέν ξέρουν 
ότι ένώ τά παιδιά τριπλασιάζουν τό βάρος 
γεννήσεώς τους στον πρώτο χρόνο, στά έ- 
πό ενα τέσσερα χρόνια κερδίζουν 2,5 κιλά 
κατ’ έτος. ’Επίσης, ένώ τά βρέφη γενικώς 
κερδίζουν βάρος σταθερά, ή αύξηση βάρους 
είναι πιθανόν άργότερα νά είναι ανώ αλη, 
καί είναι δυνατόν νά περάσουν  ήνες χωρίς 
κα  ιά άπολύτως αύξηση βάρους. ’Επα 
κόλουθο τής σχετικώς βραδείας αύξήσεως 
βάρους είναι ή λιγώτερη ανάγκη γιά τροφή 
καί συνεπώς λιγώτερη όρεξη.
β ) Μ ι κ ρ έ ς γ ν ώ σ ε ι ς  δ ι α τ ρ ο  

φ ή ς :  Πολλά λαϊκά κυρίως βιβλία επι έ 
νουν στο αυστηρό σύστη α διατροφής, καί 
οί  ητέρες πού τά διαβάζουν νο ίζουν πώς 
πρέπει νά δώσουν άκριβή την ποσότητα τού 
γάλακτος καί τών διαφόρων τροφών πού 
άναφέρονται, καί άν τό παιδί άρνηθή νά τό 
φάη ή κοι ηθή πριν τελειώση, τό άναγκά- 
ζουν νά συνέχιση  έ τό ζόρι. Μερικοί για 
τροί άπό την άλλη  εριά δίνουν στις  ητέ 
ρες στερεότυπες οδηγίες  έ τό είδος καί την 
άκριβή ποσότητα του φαγητού γιά κάθε 
γεύ α. Οί  ητέρες κολλούν στις οδηγίες 
καί άσκοΰν πίεση άν τό παιδί άρνηθή νά 
φάη ο,τι γράφει τό τυποποιη ένο διαιτο 
λόγιο.
γ ) Σ υ ν ε χ ε ί ς  ε π ι π λ ή ξ ε ι ς :  

Πολλές  ητέρες θέλουν νά  άθουν τά παι 
διά τους καλούς τρόπους καί τά  αλώνουν 
συνεχώς κατά τήν ώρα τού φαγητού: νά εί 
ναι προσεκτικά, νά  ή λερώνουν γύρω τους 
κτλ., οπότε τό φαΐ γίνεται γιά τό παιδί έ'νας

έφιάλτης. Αύτό συ βαίνει γιατί ή  ητέρα 
δέν ξέρει πώς όλα τά παιδιά τά πρώτα τρία 
χρόνια τής ζωής τους κάνουν τό ΐδιο πρά 
γ α. Οί άταξίες ελαττώνονται γρήγορα κατά 
τον 2ο καί 3ο χρόνο. Επο ένως λίγη υπο 
 ονή είναι απαραίτητη.

' ς προς τη θεραπεία,  πορού ε νά πού 
 ε ότι αύτή είναι επιτυχής στις περισσότε 
ρες περιπτώσεις. Έξαρτάται ό ως άπό τήν 
κατανόηση άπό  έρους τών γονέων τού αί- 
τιολογικοΰ  ηχανισ ού. Γενικώς, πρέπει νά 
τονισθή στούς γονείς:

1) 'Η  σχετικά  ικρή αύξηση βάρους  ε 
ταξύ 6  ηνών καί 5 χρόνων καί ή ελάττωσή 
τών άναγκών γιά τροφή, καί έπο ένως ή 
λιγώτερη όρεξη.

2)  έν πρέπει νά συζητήται τίποτε  προ 
στά στο παιδί γιά τήν όρεξή του. Τό παιδί 
δέν πρέπει νά πιέζεται γιά νά φάη ούτε πρέ 
πει νά δωροδοκήται ούτε νά ά είβεται. Οί 
γονείς πρέπει νά ξεχάσουν τις θερ ίδες καί 
τις βιτα ίνες και νά βασίζωνται στήν όρεξη 
τού παιδιού τους.

’Εάν τό παιδί τρώη  όνο του, βάζου ε 
 προστά του  ιά  ικρή ποσότητα φαγητού 
καί δέν καταβάλλεται κα  ιά προσπάθεια 
νά άναγκασθή νά φάη. Μετά άπό 20 λεπτά 
ή  ητέρα του τό ρωτά έάν τέλειωσε" έάν ή 
άπάντηση είναι ναί, παίρνει τό φαγητό άπό 
 προστά του χωρίς κανένα σχόλιο. Μεταξύ 
τών γευ άτων δέν πρέπει νά δίδεται τίποτε 1 
έκτος άπό νερό. Τά γεύ ατα πρέπει νά χο- I 
ρηγοΰνται σέ ώρισ ένες ώρες- καλό είναι νά 
είδοποιήται τό παιδί λίγο πριν άπό τό φα 
γητό, ώστε νά  ήν διακόπτεται άπότο α I 
άπό ενα ένδιαφέρον παιχνίδι του.
Έάν τά παιδιά άφεθοΰν  όνα τους νά δια 

λέξουν τήν τροφή τους, προτι ούν συνήθως 
κατά σειράν τό κρέας, τό βούτυρο, τά φρού- 1 
τα, τό παγωτό καί τέλος τό γάλα. "Οσον 
άφορά. τά λαχανικά, υπάρχουν  εγάλες δια- I 
φορές  εταξύ τών παιδιών, όπως καί στούς 
 εγάλους. Πάντως πρέπει νά τονισθή στούς 
γονείς ότι δέν πρέπει νά έπι ένουν πολύ γιά 
ένα φαγητό. ’Έχει άποδειχθή πειρα ατι 
κά ότι τά ζώα παρουσιάζουν  εγάλη σοφία 
ώς προς τήν έκλογή τής τροφής τους.  ύο 
έρευνηταί, οί Young καί Ritchter έχουν 
άποδείξει ότι όταν άφησαν ποντικούς νά
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ί,κλείουν την τροφή τους  εταξύ 11 θρε-
' J ~ / Ο _\ ' \ ο \/—r»>c6)V ουσιών (ο σε στερεή και ο σε 

<_> κατάσταση) σέ χωριστά πιάτα, έπαιρ- 
σταθερά καθη ερινά τέτοιες αναλογίες 

-ού ήταν άπαραίτητες γιά τή ζωή. 'Όταν 
Όπιο πάνω πειρα ατόζωα βρίσκονταν υπό 
Οδικές συνθήκες, όπως έγκυ οσύνη, γα- 
)ου/ί« ή υστέρα από άφαίρεση ενός άδένος, 
τ'εραν νά άλλάξουν τις άναλογίες των ου 
σιών πού έπαιρναν. Έάν π.χ. τούς άφαιρεϊ- 
, 0 '0 παραθυρεοειδής άδήν, οί ποντικοί έ- 
-αιρναν τροφές πού είχαν περισσότερο 
ασβέστιο.

3) Τό παιδί πρέπει νά τρώη  όνο του. 
Βεβαίως στην άρχή θά λερώνεται καί θά 
λερώνη, γρήγορα ό ως θά συνηθίση.

4) "Οταν ή άνορεξία είναι σύ πτω α έ- 
νός γενικώτερου ψυχολογικού προβλή α 
τος, τότε βέβαια είναι άπαραίτητη ή έ'ρευνα 
καί άναζήτηση των αιτίων, σέ συνεργασία 
 έ άλλους κλάδους.

5) Φάρ ακα πού αυξάνουν την όρεξη 
είναι ά φίβολο έάν υπάρχουν, άλλά καί έάν 
υπήρχαν δραστικά ορεκτικά φάρ ακα, δέν

θά ήταν δυνατόν νά δράσουν έάν δέν άπο α- 
κρύνονταν τά κύρια αίτια του προβλή α 
τος.
Τέλος, σέ σπάνιες περιπτώσεις πολύ  ε 

γάλης ανορεξίας έπί βρεφών, πού έ'χει αρ 
χίσει νά έπηρεάζη καί τό βάρος τοϋ παι 
διού, ή άγωνία τής  ητέρας έχει φθάσει σέ 
τέτοιο ση είο, ώστε αύτή είναι άνίκανη νά 
άρχίση τή νέα άγωγή. Σ ’ αυτές τις περι 
πτώσεις, καλή θά είναι ή εισαγωγή σέ Νο 
σοκο είο, όπου τό βρέφος παραδίδεται σέ 
έ πειρη άδελφή, ή οποία άρχίζει τή σίτισή 
του χωρίς πιέσεις. "Τστερα άπό  ερικές 
 έρες, όταν καλυτερέψη ή κατάσταση, έπι- 
τρέπεται στή  ητέρα νά παρακολουθήση 
 ερικά γεύ ατα χωρίς νά γίνη άντιληπτή 
άπό τό βρέφος, γιά νά πεισθή ότι τό παιδί 
της τρώει καλύτερα. "Τστερα άφήνεται ή 
 ητέρα νά τα'ίση τό παιδί της  ερικά γεύ 
 ατα ύπό τήν έπίβλεψη τής αδελφής. "Ο 
ταν βεβαιωθού ε ότι ή άγωνία τής  ητέρας 
έπέρασε καί ότι άπέκτησε πάλι αυτοπεποί 
θηση, τής παραδίνου ε τό παιδί της γιά νά 
συνέχιση τήν άγωγή στο σπίτι.

"Οταν  ία άσθενής Ία—ω- 
νίς υπεβλήθη σέ άκτινογρα- 
φία, στην πλάκα φάνηκε  ια 
αι οστατική λαβίδα πού εί 
χε ξεχασθή πριν άπό χρόνια 
σέ κάποια καισαρική το ή...


